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自我客体化女性对着装暴露度、合体度的感知评价

中文摘要

自我客体化是个体以观察者的角度看待自己，过度注重自己外表而忽视内在特

质的一种自我认知方式。自我客体化的个体容易产生厌食、焦虑或抑郁等负面情绪。

已有研究发现，着装与自我客体化有着重要的关系。基于此，本文以客体化理论为

基础，采用问卷调查、着装实验和行为实验方法，探索女性自我客体化与着装之间

的关系，进一步探索自我客体化女性对着装暴露度、合体度的感知评价。

研究结果表明：

（1）不同款式的服装可以激发女性不同水平的状态自我客体化。和暴露宽松、

紧身不暴露的着装相比，宽松不暴露的着装激发出的状态自我客体化水平显著偏低。

（2）状态自我客体化水平对女性身体满意度、状态焦虑度有显著的影响。状态

自我客体化水平高的女性，对其身体的满意度低，处于公共环境下的状态焦虑度高。

（3）女性特质自我客体化水平对其胸部、腰部、腿部暴露度的着装审美感知评

价和胸部、腰部的着装偏好感知评价均有显著影响，但对腿部暴露度的着装偏好感

知评价无显著影响。高水平特质自我客体化的女性将以上三个部位暴露度低的着装

感知为最美，偏好胸部、腰部暴露水平低的着装；中水平特质自我客体化的女性将

这三个部位暴露度中等的着装感知为最美，偏好胸部暴露水平中等、腰部暴露度低

的着装；而低水平特质自我客体化的女性则将胸部和腰部暴露度中等、腿部暴露度

高的着装感知为最美，偏好胸部、腰部暴露程度中等的着装。

（4）女性特质自我客体化水平对其胸部、腰部合体度的着装审美感知评价和胸

部、腰部、腿部合体度的着装偏好感知评价均无显著影响，但对腿部合体度的着装

审美感知评价有显著影响。高、中、低三种特质自我客体化水平的女性都将胸部合

身、腰部和腿部紧身的着装感知为最美，偏好胸部和腿部合身、腰部紧身的着装。

关键词：自我客体化；着装暴露度；着装合体度；着装感知评价

作 者：王莹琦
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Self-objectification Women's Perceptual Evaluation of Dress

Exposure and Fit

Abstract

Self-objectification is a way of self-cognition in which individuals view themselves

from the perspective of observers and pay too much attention to their appearance while

ignoring their inner characteristics. Individuals with self-objectification are prone to

negative emotions such as anorexia, anxiety or depression. Studies have found that there is

an important relationship between dress and self-objectification.. Based on the theory of

objectification, this paper explores the relationship between female self-objectification and

dress by questionnaire survey, dress experiment and behavior experiment, and further

explores self-objectification women's perception and evaluation of dress exposure and fit.

The results show that:

(1) Different styles of clothing can stimulate different levels of female state self-

objectification. Compared with revealing loose and tight clothes, loose and non-revealing

clothes stimulate a significantly lower level of state self-objectification.

(2) The level of state self-objectification has significant influence on women's body

satisfaction and state anxiety. The higher the level of state self-objectification, the lower

the satisfaction of women's body and the higher the state anxiety in public environment.

(3) The level of female trait self-objectification has a significant impact on the

aesthetic perception evaluation of the chest, waist and leg exposure and the dress

preference perception evaluation of chest and waist exposure, but has no significant

influence on the dress preference evaluation of leg exposure. Women with high level of

trait self-objectification perceived the dress with low exposure of the above three parts as

the most beautiful, and preferred the clothes with low exposure of the chest and waist;

Women with medium level trait self-objectification perceived the dress with medium

exposure of three parts as the most beautiful, and preferred the clothes with medium breast

exposure and low waist exposure.; Women with low levels of trait self-objectification

perceived the dress with medium chest and waist exposure and high leg exposure as the

most beautiful, and preferred the dress with medium chest and waist exposure.
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(4) The level of female trait self-objectification has no significant influence on the

dress aesthetic perception evaluation of chest and waist fit and the dress preference

perception evaluation of chest, waist and leg fit, but has significant influence on the

aesthetic perception evaluation of leg fit. Women with high, medium and low levels of self-

objectification perceived the dress with fitted chest, tight waist and tight legs as the most

beautiful, and preferred the dress with fitted chest, tight waist and fitted legs..

Key words: self-objectification; dress for exposure; dress for fit; dress perceptual

evaluation

Written by： Yingqi Wang
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第 1章 绪论

1.1 研究背景与问题提出

女性的外貌和身材一直以来都备受关注，近年来 “A4 腰”、“锁骨养鱼”、

“iPhone 腿”和“直角肩”等网络流行词语的出现，反映了“白幼瘦”的女性形象

审美趋势。眼下这种用尺子上的数字来表达女性美的现状已经趋向于病态的流行文

化，长期处于这种社会环境中的女性越来越重视自身的外貌管理，出现了频繁的外

表监视，忽略了内在的身体状态。例如，当个体看到自己的腿时，首先想到是这腿

否漂亮，这种行为就是自我客体化的一种表现，即个体将其身体或身体的某一部分

从自己本身分离出来，当作一个物体单独看待。

自我客体化是以观察者的目光看待自己，基于其身体外表对自己做出评价的认

知方式，具体表现为外表监控和身体羞耻感。自我客体化水平高的女性更加注重身

体看起来怎么样，而不是身体能够做什么。长期处于高度自我客体化状态的女性，

有可能引起焦虑、抑郁、饮食障碍等心理疾病。因此降低女性自我客体化水平，引

导女性健康地认识自我，对女性的心理健康来说十分重要。

自 1997 年 Fredrickson 和 Roberts 提出客体化理论以来[1]，各国学者围绕客体化

主题展开了许多相关研究。Fredrickson 通过设置穿着泳装情境诱发被试产生状态自

我客体化，结果表明，穿泳装（与穿毛衣相比）的女性注意资源被分散到身体监视

上，从而导致了认知资源受限，数学成绩下降[2]，这一实验验证了客体化理论的假

设：状态自我客体化较高的女性会产生频繁的身体监控。在“泳装-毛衣”实验范式

之后，学者们尝试使用更多诱发状态自我客体化的方式进行探索，如让女性暴露于

性客体化的媒体[3]、接收社交媒体中传播的“理想身材”信息、模拟日常生活中的

客体化经历[4]等。在这些研究中，有关身材展现的情境都离不开服装的调节，从而

引起了服装研究者的广泛关注，Lennon 等人以万圣节着装为研究变量，发现女性万

圣节服装所暴露的身体比男性多，穿着万圣节暴露服装的女性比穿着万圣节不暴露

服装的女性更容易被客体化[5]。Grogan 研究发现穿着紧身服装会导致女性身体自信

下降，身体监测频率增加[6]。以上研究，证实了着装行为会对状态自我客体化产生

[1] Barbara L. Fredrickson and Tomi-Ann Roberts. Objectification Theory: TowardUnderstanding Women's Lived Experiences and Mental Health Risks[J]. Psychology of WomenQuarterly, 1997, 21(2) : 173-206.
[2] Fredrickson B L , Roberts TA , Noll S M , et al. That swimsuit becomes you: sex differences in self-objectification, restrained eating, and math performance.[J]. Journal of Personality & Social Psychology, 1998, 75(5):269.
[3] Rollero C . Men and women facing objectification : The effects of media models on wellbeing, self-esteem and ambivalent sexism [J]. Revista De Psicolog ía Social, 2014, 28(3):373-382.
[4] Calogero R M . Operationalizing self-objectification: Assessment and related methodological issues[M]. 2011.
[5] Sharron J. Lennon,Zhiying Zheng,Aziz Fatnassi . Women ’s revealing Halloween costumes: other-objectification and sexualization[J]. Fashion and Textiles,2016 ,3(1).
[6] GroganS , Gill S , Brownbridge K , et al. Dress fit and body image: A thematic analysis of women's accounts during and after trying on dresses[J]. Body Image, 2013, 10(3):380-388.
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影响，通过改变着装暴露度或紧身度对个体的身体形态进行暴露或修饰，会产生促

进或抵抗自我客体化的作用。

身体自我认知能够影响着装选择。Tiggemann 和 Andrew 的研究发现，自我客

体化与服装功能选择有关，自我客体化水平高的被试更追求着装的时尚度，而自我

客体化水平低的被试更关注着装的舒适度 [7]。自我客体化程度与身体满意程度成反

比，身体满意度低的女性会频繁地监视身体外观，从而提升了自我客体化水平。国

内的相关研究以问卷调查的形式，探究了女性身体满意度与连衣裙款式偏好的关系，

结果表明，对身体局部满意的女性更愿意选择展现其满意部位的连衣裙[8]。目前关

于着装选择偏好的研究，主要通过问卷和访谈的方式展开，但将服装进行量化的研

究较少。

综上所述，在国内外的研究领域中，主要将服装作为诱发状态自我客体化的工

具，关于自我客体化水平不同的个体对着装感知评价的相关研究较少。本文试图在

着装对个体状态自我客体化影响的基础上，进一步探索特质自我客体化水平对着装

暴露度、合体度审美感知评价与偏好感知评价的影响。

1.2 研究意义与研究内容

1.2.1 研究意义

（1）理论意义

自我客体化的典型表现为习惯性的身体监控，且服装具有修饰身体的功能，因

此将服装作为自我客体化的刺激材料。国内外关于自我客体化的研究中，常用“泳

衣-毛衣”刺激范式诱发个体产生自我客体化，但泳衣含有暴露和紧身两个因素，难

以判断这两个因素对诱发自我客体化的具体贡献。本研究通过改变着装的紧身度和

暴露度两个变量，探索其对状态自我客体化的影响，丰富了自我客体化的实证研究。

此外，国内外关于自我客体化对个体影响的研究，主要集中于饮食、心理健康、认

知表现等方面，本研究则进一步探索不同水平特质自我客体化的女性对着装暴露度、

合体度的感知评价，拓宽了自我客体化的研究范围，完善了服装领域的研究内容。

（2）实践意义

通过控制服装暴露度和合体度两个变量，测量着装对女性状态自我客体化水平

[7] Tiggemann M , AndrewR . Clo thing choices, weight, and trait self-objectification[J]. Body Image, 2012, 9(3):409-412.
[8] 吴迪星. 女性身体满意度与连衣裙款式偏好的关系[D].西南大学,2012.
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的影响，研究结果可以通过改变女性着装降低其状态自我客体化水平，进而干预由

自我客体化引起的焦虑、厌食、抑郁等心理疾病提供参考依据。考察不同特质自我

客体化水平的女性对着装暴露度、合体度的审美和着装偏好的感知评价，研究结果

有利于针对不同目标客户群体的需求进行服装款式定位，开发合适暴露度和合体度

的服装，为服装设计和营销提供有益的参考。

1.2.2 研究内容

本文有两个主要研究目标，一是探索不同暴露度着装、合体度着装对女性状态

自我客体化的影响，二是探索不同特质自我客体化水平的女性对着装暴露度、合体

度的选择与评价。因此本文的核心内容由三个实验组成，实验一采用问卷的形式，

调查男、女特质自我客体化现状，通过调查结果界定特质自我客体化水平，确定被

试最关注的身体部位，为后续实验被试分组以及服装款式变量的确定提供依据；实

验二以服装款式为自变量进行着装实验，探索和验证穿着暴露服装、紧身服装对女

性状态自我客体化水平的影响；实验三为行为实验，通过改变服装胸部、腰部和腿

部的暴露度或合体度，研究不同特质自我客体化水平的女性对着装暴露度、合体度

的感知评价。

围绕研究内容，本文共分为六章。第一章为绪论部分，引出课题研究的必要性；

第二章为研究文献综述，对相关自我客体化的理论进行综述；第三章确定本研究中

特质自我客体化水平，为第五章行为实验中实验服装变量提供依据；第四章进行着

装实验，研究服装暴露度、合体度对女性状态自我客体化水平的影响；第五章采用

行为实验，探究不同特质自我客体化水平的女性对着装暴露度、合体度的选择和评

价；第六章为本文的研究结论、研究贡献以及研究不足与未来研究展望。

1.3 研究方法与技术路线

1.3.1 研究方法

（1）文献分析法。通过收集、整理、查阅文献等方式，获取和综述本课题相关

研究的理论基础与参考依据。

（2）问卷调查法。《自我客体化问卷》由基本情况、自我客体化量表、身体满

意度三个部分组成。通过问卷调查当代男女性的自我客体化水平和关注的身体部位。
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（3）实验法。以着装作为实验变量，改变其暴露、合体程度探索被试穿着实验

服装引发的状态自我客体化。

（4）行为实验。采用 E-Prime软件对实验进行编码、运行和处理，记录不同特

质自我客体化水平的女性对着装的选择和评价。

1.3.2 技术路线

本研究的技术路线框架如图 1-1所示。

问题提出

文献综述

自我客体化理论

特质自我客体化水平和身体关注的确定

问卷调查

女性着装对状态自我客体化水平的影响

着装实验

不同特质自我客体化女性对着装暴露度、合体度的感知评价

感知理论

描述性感知评价

自我客体化水平界定

着

装

实

验

审美感知评价 偏好感知评价

行

为

实

验

问

卷

调

查

结论与展望

问卷调查

着装与自我客体化

图 1-1技术路线
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1.4研究创新点

（1）不同角度分析自我客体化水平与服装暴露度、合体度的关系

国内外关于服装与自我客体化方面的研究，主要将暴露紧身服装作为诱发个体

产生高水平自我客体化的刺激材料，但是关于不同水平自我客体化的个体对着装暴

露度、合体度的选择偏好方面的研究较少。本文通过研究不同水平特质自我客体化

的女性的着装偏好发现，特质自我客体化水平不同的女性，对不同部位的着装暴露

度、合体度的选择偏好不同，该研究为自我客体化领域的研究提供了新的视角和思

考方式，丰富了该领域的研究内容和方法。

（2）量化研究不同水平特质自我客体化的女性对着装的偏好选择

在已有研究中，关于着装选择偏好的研究，主要通过问卷和访谈的方式展开，

但将服装进行量化的研究较少。本文通过量化服装的暴露程度和合体程度，采用专

业心理学实验软件 E-prime进行行为实验，收集并分析数据，验证了特质自我客体

化水平对个体着装偏好的影响，一定程度上扩展了自我客体化理论。
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第 2章 文献综述

2.1 自我客体化理论

处于男权统治环境中的女性，长期受到社会文化和媒体的影响，在日常生活中

体验了各种性客体化的经历，即女性的身体被频繁地观察和评价。在此背景下，

Bartky 提出了性客体化的概念，即女性的身体、身体的某一部分或性功能脱离了女

性本身，被单独看待或者被视为取悦、使用的工具 [9]。基于此，Fredrickson 和

Roberts 在 1997 年提出了客体化理论（Objectification Theory）并建立了理论框架，

这一理论解释了女性在经历性客体化后，会以观察者的视角看待自己，将自己的身

体视为基于外表评价的客体，从而产生自我客体化（Self-objectification）。自我客

体化个体表现为频繁的身体监视，身体羞耻感增加，进而导致焦虑、抑郁、饮食障

碍等心理疾病[10]，相对于男性，女性在日常生活中更容易被视为性客体化的对象[11]。

性客体化情境无处不在，近年来，国内外学者的研究发现，性感杂志广告[12]、社交

媒体图片传播[13]、客体化注视[14]等，都是生活中常见的性客体化情境。

2.1.1 自我客体化分类

根据稳定性不同，客体化理论将自我客体化分为两种形态，即特质自我客体化

和状态自我客体化。

（1）特质自我客体化（Trait Self-Objectification）

特质自我客体化是一种人格特质，具有持续性和稳定性，表现为个体在日常生

活中，内化观察者对自己的看法[15]。

（2）状态自我客体化（State Self-Objectification）

状态自我客体化是一种不稳定的、暂时性的自我客体化状态[16]。状态自我客体

化由特定的状况引发，通常发生在性客体化的情境下。Fredrickson 认为，状态自我

物化包括三个部分，即对自己外表的关注、将自己视为一个客体以及用他人的视角

观察自己。

2.1.2 自我客体化的影响因素

[9] William L. McBride. Femini ty and Domination: Studies in the Phenomenology of Oppression. Sandra Bartky[J]. Ethics, 1992, 102(3) : 675-677.
[10] Barbara L. Fredrickson and Tomi-Ann Roberts. Objectification Theory: TowardUnderstanding Women's Lived Experiences and Mental Health Risks[J]. Psychology of WomenQuarterly, 1997, 21(2) : 173-206.
[11] Fredrickson B , Roberts T , Roberts T . Objectification Theory: Toward Understanding Women's Lived Experiences and Mental Health Risks[J]. Psychology of Women Quarterly, 2010, 21(2):173-206.
[12] Cynthia M. Frisby and Jennifer Stevens Aubrey. Race and Genre in the Use of Sexual Objectification in Female Artists' Music Videos[J]. Howard Journal of Communications, 2012, 23(1) : 66-87..
[13] 邓靓琪. 社交媒体使用对女性自我客体化的影响[D]. 华中科技大学.
[14] 孙青青, 郑丽军, 郑涌 . 裸露尤"物 ":性客体化影响社会认知的眼动证据[J]. 心理科学, 2015, 38(5):7.
[15] Bernard,P., Gervais, S., Allen, J., Campomizzi, S., & Klein, O. (2015a). Body parts reduction and self-objectification in the objectification of sexualized bodies. Revue Internationale De Psychologie Sociale, 28(1), 39–61.
[16] Roberts T A , Gettman J Y . Mere Exposure: Gender Differences in the Negative Effects of Priming a State of Self-Objectification[J]. Sex Roles, 2004, 51(1):17-27.
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根据客体化理论，性客体化注视、大众媒体干预、性感的服装、观看到理想身

材图像都可能激发个体产生自我客体化。

（1）性客体化注视

性客体化注视表现为更加关注个体的身体或胸、腰、臀等身体部位，对人的内

在特质关注较少[17]。研究青春偶像剧对初中女生状态自我客体化的影响发现，男性

凝视能够诱发女性产生状态自我客体化[18]，关于竞争环境对自我客体化的影响的研

究结果表明，女性注视对女性客体化水平也有很大的影响[19]。近年来，一些学者使

用眼动实验对性客体化注视的特点进行了研究，结果发现被试对理想身材、泳装图

片[20]、性感 MV[21]表现出了更多的性客体化注视[22]。在日常生活的人际交往中，发

生在女性身上的性客体化注视十分普遍，长期处于这种环境下的女性会内化性客体

化注视，潜意识进行身体监视，甚至引发特质自我客体化。由此可见，凝视是影响

状态自我客体化水平的因素之一，可以通过设置有第三者在场的性客体化环境，让

被试处于被凝视的状态，从而进行状态自我客体化的研究。观看性客体化的图片或

者视频、置于健身房环境、在有镜子的环境下穿着泳装，也能诱发个体产生高水平

的状态自我客体化[23]。

（2）社交媒体渲染

社交媒体是人们交流、展现自己的重要渠道之一，身材外貌是广大年轻人在社

交平台上分享的核心内容。在社交媒体环境下，女性的身材成为了关注的焦点。在

社交媒体上发布自拍、浏览别人的自拍、收到别人对自己自拍的评价都称为自拍行

为，自拍行为产生后，会将自己的外貌与他人进行比较[24-25]。顾潇等人的研究表明，

无论是作为自拍信息发布者还是浏览者，都会经历与他人进行外貌比较的心理过程，

向上的社会比较会对身体映像造成不良影响[26]。Rachel 等人研究了积极参与发布社

交媒体自拍在自我客体化和女性饮食失调中的作用，结果表明身体监控或自我客体

化能够调节照片投入与暴食症之间的关系，高水平自我客体化的女性，暴食症状与

自拍投入呈显著的正相关关系，这种关系在中、低水平自我客体化的女性中并不显

著[27]。自拍行为通过外貌比较，导致了外貌焦虑等负面情绪，短视频则更容易唤起

身材焦虑。网络短视频是以展露身体为特质的文化现象，向大众传播“以瘦为美”

[17] Karsay,Matthes,Platzer,Plinke.Adopting the Objectifying Gaze: Exposure to Sexually Objectifying Music Videos and Subsequent Gazing Behavior[J]. Media Psychology,2018 ,21(1).
[18] 罗雅心. 青春偶像剧片段对初中女生状态自我客体化的影响性客体化和理想美内化的作用[D]. 西南大学, 2012.
[19] 杨蕾. 媒体环境和竞争环境对女大学生自我客体化和客体化同性的影响及干预策略[D]. 武汉大学, 2018.
[20] 万丽君. 不同水平自我客体化女性的性客体化注视及注意偏向研究[D]. 中国地质大学, 2019.
[21] 孙青青, 郑丽军, 郑涌 . 裸露尤"物 ":性客体化影响社会认知的眼动证据[J]. 心理科学, 2015, 38(5):7.
[22] 黄蕾. 场景知觉中注意偏向的不一致性效应 [D]. 宁夏大学 , 2017.
[23] 周文颖. 性感尤"物"——论性客体化对社会认知的影响 [J]. 大众心理学, 2017(11):2.
[24] Vandenbosch L , Eggermont S . Understanding Sexual Objectification: AComprehensive Approach TowardMedia Exposure and Girls' Internalization of Beauty Ideals, Self-Objectification , and Body Surveil lance[J]. Journal of Communication, 2012, 62(5):869-887.
[25] 蔺佳佳. 女大学生社交网站中自拍对自我客体化和外貌焦虑的影响[D]. 上海师范大学, 2019.
[26] 顾潇,王玉慧,雷雳 .社交媒体中自拍相关行为对身体映像的影响[J].心理科学进展,2021,29 (08):1497 -1507.
[27] Rachel Cohen a, Toby Newton-John a, Amy Slater b. 'Selfie'-objectification: The role of selfies in self-objectification and disordered eating in young women[J]. Compu ters in Human Behavior, 2018, 79:68-74.


